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Hvad omfatter Harløse Skoles madpolitik?  

 

På Harløse skole ønsker vi, at børnene hver dag får sund mad med vægt på 

frugt og grøntsager og at børnene udvikler sunde mad- og spisevaner.  

 

Elevernes individuelle behov, der kan været betinget af deres handicap, skal i videst muligt omfang 

tilgodeses i de rammer, der er i den enkelte klasse. 

 

Alle elever medbringer selv madpakker. Personalet er opmærksomme på at videregive elevernes 

evt. feedback på madpakken til forældrene, så barnet har mulighed for at få nye smagsoplevelser. 

 

I de fleste klasser har eleverne desuden deres egne mellemmåltider med. 

 

Skolen bestræber sig på at udvikle elevernes forhold til sund mad og evne til at deltage i fælles 

måltider. Derfor tilstræbes det på alle klassetrin at elever og lærere spiser sammen. 

 

Ved et fælles måltid kan der være et pædagogisk sigte i at alle tilbydes det samme mad og fx lærer 

at smøre selv, bede om syltetøj og sende brødet rundt. I disse klasser er det skolen, som står for 

udgiften, da vi betragter måltidet som en del af undervisningen. 

 

At tilberede og spise mad i fællesskab er et vigtigt led i skolens pædagogiske arbejde med at 

udvikle børnenes sociale færdigheder. Derfor laver vi også mad i fællesskab og på tværs af klasser, 

der hvor det giver mening. 

Ved at lære børnene at købe ind og lave mad rustes de til selv i videst muligt omfang at kunne 

varetage den opgave, selvstændigt eller med støtte, når de går ud af skolen. 
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